
メモパスワード等の登録

アプリをインストール

 インスタグラム登録方法　　　　　　

iphone アンドロイド

スマホ

新規登録

メールアドレスの登録と認証コードの確認と入力

プレイストア

①メールアドレスで登録
を押します

④認証コードを入力
して「次へ」を押す

③名前（自由に）
を入力して「次へ」

アプリを開いたらこの

「新しいアカウントを作成」

を押す

②メールアドレス入力し
たら「次へ」を押す

③メールに届いたコード
をコピー（メモ）して

①パスワード入力
メモして「次へ」

②誕生日を入力して
「次へ」を押します

⑤プロフィール写真は
「スキップ」を押す

④利用規約などを確
認して「同意する」

⑤ユーザーネーム
（英数字）を入力す
る。他者が使ってい
なければ登録が可能
※後で変更も可能

⑦フォローせずに
「次へ」

⑧お知らせオンは
「後で」

⑥連携させず
に「次へ」
→許可しない

アンドロイド iphone

⑥連携させずに
「スキップ」

⑨紹介されるように
も「スキップ」

⑩リクエストは
「スキップ」
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①「ストーリーズと

　　位置情報」

②「位置情報のシェア」
③

「次へ」
④「非公開」

→「完了」

①赤丸部分を押す

③上に様にすると

知らない人からの

メッセージを減らす

ことができます

⑤オンにすると

迷惑なやり取りを

減らせます

②↑「公開」を押す

③右上のボタン押して

　「非公開に切り替える」

※フォローされる人を

自分で選ぶことができる

投稿を公開しない設定・位置情報を共有しない設定

 インスタ・セキュリティ設定　　　　　　

２段階認証

その他の設定メッセージ・やり取りの制限

①右上の三を押す

①アカウントセンター

を押す

②「パスワードと

セキュリティ」を押す

③「パスワードと

セキュリティ」を押す

④自分のアカウント

　を押す

⑤下の方を押す

※SMSに届く
⑥電話番号を

入力し「次へ」

⑦この画面が出たら

　SMSを開く

⑧届いたコードを

　メモする
⑧届いたコードを

　メモする

529804

⑨届いたコードを

　メモする

②メッセージ

コントロールを押す

④やり取りを制限
タグとメンション

タグ付けは「写真

に写ってる友達を

紹介する機能」で

す!自分を紹介して

もらいたくない時

は許可しない。

メンションは

「文章の中で@を

つけて人を呼ぶ機

能」です。紹介し

てもらいたくない

時は許可をしない

コメントは「投稿

に感想やメッセー

ジを書き込む機能」

です。必要なけれ

ば、オフにする

２段階認証の設定で乗っ

取りを防げます。また、

認証コードは誰にも絶対

に教えないでください。
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①投稿ボタンを押す

②「投稿」を押して
　写真を選んで押す

③タップしてテキスト
　を入れる

④文字の色を変更

⑤文字の背景変更

⑥写真が出来たら

「次へ」を押す

⑦「キャプションを

追加」を押して

文字を入力します。

写真の説明文に

なります

⑧「♯」と言葉を
入れることで、探し
てもらいやすくる。
ハッシュタグと言い
ます。

投稿ボタンを押すと最初にアクセス許可が出ます。「次へ」や
「許可」「アプリ使用時のみ」「フルアクセス許可」を押します

インスタ投稿方法　　　　　　　　
アクセス許可

プロフィール

写真の投稿（既に撮ってあるもの）

iphoneアンドロイド

入力して完了

⑨表示する相手を
フォロワーに設定
「親しい友達」で
相手を絞ることも
できる。 ⑨シェアを押す

⑩投稿完了

他にも
・ストーリーズ
２４時間だけの投稿
・リール
短い動画（９０秒以内）
などの投稿方法がある

参加者特典のインスタ解説動画の見方

①公式LINEに友達
登録をします

②左下のボタンを
押す

③「インスタ」と
入力します

④解説動画の
リンクが送ら
れてくるので
ご覧ください
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