
ブラウザを開いて、「チャットGPTと検索」

 チャットGPTの開き方　　　　　　　

iphone

アンドロイドスマホ

※既にアプリがある場合はそちらをお使いください。

注意事項

・間違った情報を伝える
 　可能性があります。

・機密性の高い情報 
　は入力しないで

↑ログアウトしたまま

文字を入力して質問してみましょう

「今日の天気は」と入力してみてください。

iphone

アンドロイド

記録について最初の入力画面に戻る時
会員登録無しの
場合は質問履歴が
残りません。
登録時には残す
ことができます。↑ここをタップ

←下にスクロールすると
情報が続いて表示されます

↑新たに質問できます
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・1970年代の沖縄の流行を、若者に伝わる言葉で説明して

・アメリカ フロリダ州の今の天気は？

・血圧の薬で主治医に聞くとよい質問を５つ教えて

・１日8000歩を歩くとしたら、那覇市でおすすめの散歩コースは？

・男はつらいよ、10歳の子にもわかるように説明して

・小学生の孫と一緒に遊べる簡単ななぞなぞを5問作って

・私の名前は（自分の名前）（ 19..年..月..日）生まれの
（女性／男性）です。占ってください。 次に「今日の運勢は？」

 Chat GPT質問例　　　　　　　　　

画像を使った例（会員登録済の方）
手相占い カロリー計算

・私は（年齢）（身長）（体重）です。１日の基準カロリーは？

iphone アンドロイド

左下の追加ボタンを押す

カメラボタンを押す

手の写真を取って

「手相占いをして」

と入力して送信

食事の写真を取って

「カロリー計算して」

と入力して送信

既に取った写真は

「写真ボタン」から

選べます

お顔変身

カメラで自分の顔を

写真に撮って、好きな

指示を出します。

※質問内容の削除方法

iphone アンドロイド

右上の点３つを
押して、削除する
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アプリをインストール

 Chat GPT登録方法　　　　　　　　　

メールアドレスとパスワード（１２文字以上）

を入力して→「続行」

iphone アンドロイドスマホ

新規登録

iphone アンドロイド

iphone アンドロイド

メールを開いて、

コードを確認後に入力
質問事項に答えていく

※プライバシー設定（内容を外部に出さない設定）

「・・・で続ける」ではなく

「新規登録」を押します。

入力時に、パスワードのメモを取っておきましょう。後で変更も可能です。

メモ

ニックネーム
で大丈夫です

※インストールが難しい方は、ブラウザ
でも使うことができます。

プレイストア

注意事項

↑パスワード入力 ↑パスワード入力

↑受信メールを確認 ↑コードを入力 ↑名前を入力 ↑目的を選ぶ

・間違った情報
を伝える可能性
があります。

・機密性の高い情
報は入力しないで

iphone アンドロイド↓データコント
ロールセンター

↓緑になって
いたらタップ

↓OFFの状態
にします

↓データコント
ロールセンター

↓黒になって
いたらタップ

↓OFFの状態
にします
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